100年11-12月「健康促進與長期照護」課程計畫
高雄市張啟華文化藝術基金會 主辦 / 許禮安醫師 主講
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張啟華百年系列活動
課程理念：現代人是活得久或只是死得比較慢？醫療科技越發達，醫院越蓋越多越大，慢性病與癌症病人越來越多，人生到最後有多少年要躺著給人灌牛奶與換尿布？健康是權利而保健是責任。我們希望透過演講、提問與討論，提供日常保健、生活常識、健康促進、健康管理等知識，進而活出自己身心靈的健康人生。
教學主題與進度：每週三下午14：00 ~ 17：00

	週次
	年-月-日
	課程主題
	講師
	頁次

	一
	100-11-02（三）
	健康促進概論
	許禮安
	01~14

	二
	100-11-16（三）
	食、衣、住的健康
	許禮安
	15~34

	三
	100-11-23（三）
	行、育、樂的健康
	許禮安
	35~47

	四
	100-11-30（三）
	健康檢查常識
	許禮安
	48~89

	五
	100-12-07（三）
	長期照護概論
	許禮安
	90~96

	六
	100-12-14（三）
	常見疾病的預防保健
	許禮安
	97~103

	七
	100-12-21（三）
	健康管理
	許禮安
	104~111

	八
	100-12-28（三）
	生活品質
	許禮安
	112~134


開課地點：高雄市張啟華文化藝術基金會「華會館」

高雄市新興區中正三路1-18號（捷運橘線信義國小站4號出入口）
報名：07-2235828。課程免費。
講義贊助價一本200元，基金會開立捐款收據感謝贊助課程。

	    張啟華先生，1910年11月10日出生高雄市前鎮區，東京日本美術學校畢業，目前可考的高雄市首位留日的西畫家。張啟華熱愛藝術創作，在高雄經營娛樂觀光事業（壽星戲院、京王飯店），參與教育機構與金融事業（三信高商、高雄市第三信用合作社）等。活動年代從日治到光復，生命歷經高雄城市發展近代化的開端。張啟華是藝術家也是企業家，是早年南部地區美術發展的重要推手。張啟華生命歷經波折：幼年喪父（7歲時父親33歲亡，12歲時祖父73歲亡）、中年喪女（一女小五戰爭船難死）、老年喪子（60歲時愛子張柏齡癌症20歲死）。張啟華罹患糖尿病多年，56歲眼睛手術而有假眼。晚年經歷岳父林迦、妻林瓊霞、妻舅林瓊瑤死亡。終因糖尿病併發症在高醫臥床半年於1987年9月6日死亡。1997年5月1日子張柏壽成立張啟華文教基金會，1997年12月14日捐贈遺世畫作131幅永存高雄市立美術館。


