108年8月【健康促進與長期照護】假日研習
高雄市張啓華文化藝術基金會 主辦 / 許禮安醫師 主講
主旨：高雄市張啓華文化藝術基金會提供系列講座，讓大眾獲得正確的「健康促進」觀念與「長期照護」常識。為宣導「健康促進」與「預防保健」的觀念，減少未來需要「長期照護」與「安寧療護」，家醫科強調「預防重於治療」，讓大眾能長保身心安康。
開課地點：張啓華文化藝術基金會華會館3樓教室

地址：高雄市新興區中正三路1-18號（捷運信義國小站4號出入口）
報名電話：07-2235828。e-mail：zhangqihua44@gmail.com。
對象：不限年齡、性別、學歷等資格皆可參加。

單日贊助800元，兩日1500元，三日2200元，四日全程2500元，含講義與午餐。

張啓華基金會開立捐款收據，感謝贊助安寧療護與生命教育課程。

	年-月-日
	時間/課程主題

	108-08-10（六）
	09:00~12:00社區健康促進概論
13:00~17:00 長期照護2.0概論

	108-08-11（日）
	09:00~12:00銀髮族常見疾病概論
13:00~17:00 認識與預防失智症

	108-08-24（六）
	09:00~12:00認識失眠與身心保健
13:00~17:00 情緒管理與壓力調適

	108-08-25（日）
	09:00~12:00居家常見用藥安全
13:00~17:00在宅醫療與居家照護


講師：許禮安醫師
高雄市張啓華文化藝術基金會 執行長

衛生福利部屏東醫院家醫科 兼任主治醫師
台灣安寧照顧協會 理事
長榮大學應用哲學系【臨終關懷】 兼任講師
華杏出版社《安寧緩和療護》教科書 作者兼召集人
