108年8~12月「久病慢痛．樂活安寧」讀書會
高雄市張啓華文化藝術基金會 主辦 / 許禮安醫師 主持
活動時間：108年8-12月。每月第四個週二早上09:00~12:00。
活動地點：張啓華文化藝術基金會「華會館」3樓。
高雄市新興區中正三路1-18號（捷運橘線信義國小站4號出入口）。
活動費用：全免，名額限25人，請事先報名登記以便製作講義。
報名電話：07-2235828。e-mail：zhangqihua44@gmail.com。
請自行閱讀、參與討論。未讀書者亦歡迎來聽說書與分享生命經驗。
108年8~12月每月第四個週二09:00~12:00。閱讀書目
	108-8-27
（二）
	《恰到好處的安慰：這樣說，幫助親友面對挫折、傷痛與低潮》
（There Is No Good Card for This: What To Say and Do When Life Is Scary, Awful, and Unfair to People You Love）凱西‧克洛，艾蜜莉‧麥朵威爾（Kelsey Crowe, Emily McDowell）/著。崔宏立/譯。艾蜜莉‧麥朵威爾（Emily McDowell）/繪。究竟2017年10月出版。

	108-9-24
（二）
	《當我們撞上冰山：罹癌家屬的陪病手記》（The Iceberg）
瑪莉安‧考特斯（Marion Coutts）/著。柯清心/譯。

無限2015年4月出版。

	108-10-22
（二）
	《當爸媽過了65歲：你一定要知道的醫療、長照、財務、法律知識》康哲偉/著。先覺2015年10月出版。
《如何照顧失去老伴的爸媽？：最重要的6件事：居住‧看護‧心理‧日常危機‧醫療保險‧「那一天」的準備》
河合千惠子/監修。張秀慧/譯。新自然主義2015年7月出版。

	108-11-26
（二）
	《白色危機：我們該如何面對高齡社會、醫病關係、醫療變遷的種種問題？》周恬弘/著。啟動文化2018年5月出版。

	108-12-10
（二）
	《在告別中學會更愛父母：用關懷參與父母離開前的六十四件事》 清水晶子/著。 林詠純/譯。木馬文化2017年11月出版。


【活動緣起】許禮安醫師一直都透過廣泛閱讀來吸取精神養分與建構夢想世界。曾在花蓮慈濟醫院心蓮病房（安寧病房）主辦「生死學」讀書會。
【許禮安醫師】現任：高雄市張啓華文化藝術基金會執行長（97年2月起）、衛生福利部屏東醫院家醫科兼任主治醫師（98年4月起）、高雄醫學大學「生死學與生命關懷」兼任講師（103年2月起）、台灣安寧照顧協會理事（98年6月~ 108年6月）。長榮大學「臨終關懷」兼任講師（107年2月起）。
許禮安手機（安寧諮詢專線，24小時開機）：0955-784-748。
許禮安e-mail：an0955784748@yahoo.com.tw。
部落格「許禮安的安寧療護與家醫專欄」。臉書「許禮安」。近期著作：

1.《人生，求個安寧並不難》。華成圖書。102年8月出版。

2.《那些菩薩給我們的故事—安寧療護故事集》海鴿文化。102年9月。

3.《安寧療護的100個小故事》海鴿文化。103年6月初版。

4.《生死關懷的100個小故事》海鴿文化。104年2月初版。

5.《許禮安談生說死》海鴿文化。105年10月初版。
6.《我對安寧療護的顛覆思考與經驗談》海鴿文化。106年12月初版。
7.《安寧緩和療護》教科書。華杏出版。101年1月初版。107年2月第二版。
【近年舉辦讀書會紀錄】
2009年「生死學讀書分享會」12場。
2010年張啓華百年紀念「病情世界解密」讀書會6場。
2011年中華民國建國百年「百年生死安寧」讀書會12場。
2012年「安寧藝術健康人生」讀書會10場。
2013年「余德慧人文療遇生命」讀書會20場。
2014年1~6月「余德慧人文療遇生命—生命詩情」讀書會6場。
2014年8~12月「安寧生死與人文療遇」讀書會5場。

（2014年兩回合共11場讀書會都榮獲【文化部】補助！）

2015年2~6月「余德慧人文療遇生命—宗教療癒」讀書會5場。
2015年8~12月「中日美安寧生死文化分享」讀書會5場。

2016年2~6月「中美日韓德馬生死安寧」讀書會5場

2016年3~12月「余德慧人文療遇生命」讀書會9場
2016年8~12月「醫療改革與社會工作」讀書會5場
2017年2~6月「歡喜悲傷安寧走過」讀書會5場（榮獲【文化部】補助！）

2017年2~12月「余德慧人文療遇生命」讀書會10場

2017年8~12月「心理陪伴安寧人生」讀書會5場（榮獲【教育部】補助）
2018年1~6月「銀髮樂齡安寧人生」讀書會5場（榮獲【文化部】補助！）

2018年1~12月「余德慧人文療遇生命」讀書會10場

2018年8~12月「談病說痛安寧自在」讀書會5場（榮獲【文化部】補助！）
2019年1月《西藏生死書》週三讀書會5場

2019年1-6月「自在老化長照安寧」讀書會6場（申請【文化部】補助）

2019年1~12月「余德慧人文療遇生命」讀書會10場

2019年2月【余德慧人文療遇生命】《生命轉化的技藝學》週三讀書會3場
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