106年2~6月「歡喜悲傷安寧走過」讀書會
高雄市張啟華文化藝術基金會 主辦 / 許禮安醫師 主持
活動時間：106年2-6月。每月某個週二早上09:00~12:00。
活動地點：張啟華文化藝術基金會「華會館」3樓。
高雄市新興區中正三路1-18號（捷運橘線信義國小站4號出入口）。
活動費用：全免，名額限25人，請事先報名登記以便製作講義。
報名電話：07-2235828。e-mail：zhangqihua44@gmail.com。
請自行閱讀、參與討論。未讀書者亦歡迎來聽說書與分享生命經驗。
106年2~6月每月某個週二09:00~12:00。閱讀書目
	106-2-21（二）
	《你走了以後，我一個人的旅程》林書宇的百日告別。

林書宇/著。大田2015年10月1日初版。
《在悲傷中還有光：失去珍愛的人事物，找回重新連結的希望》

尾角光美/著，李道道/譯。橡樹林2015年9月一版。

	106-3-28（二）
	《煙霧迷漫你的眼：死亡的寂靜並非懲罰，而是度過精采人生後的報酬》（Smoke Gets In Your Eyes）凱特琳．道堤（Caitlin Doughty）/著，廖銹玉/譯。平安文化2016年4月初版。

	106-4-25（二）
	《那些死亡教我如何活：一位清掃死亡現場者20年的生死思索》特掃隊長/著，莊雅琇/譯。時報2016年6月初版。
《離開後留下的東西：遺物整理師從逝者背影領悟到的生命意義》金璽別/著，蕭素菁/譯。商周出版2016年8月。

	106-5-23（二）
	《其實我們都受傷了：在關係中療癒傷痛，學習成長》蘇絢慧/著。寶瓶文化2013年4月初版。

	106-6-27（二）
	《當你失去親愛的人：走過悲傷的幽谷散文選》焦桐/主編。二魚文化2013年6月初版。
《成年孤兒》（The Orphaned Adult）亞歷山大．李維（Alexander Levy）/著，洪明月/譯。寶瓶文化2016年2月初版。


【活動緣起】
許禮安醫師曾在安寧病房主辦生死學讀書會，
一直都透過廣泛閱讀來吸取精神養分與建構夢想世界。
97年2月開始擔任高雄市張啟華文化藝術基金會執行長，陸續舉辦讀書會。

【許禮安醫師】現任：
高雄市張啟華文化藝術基金會執行長、

衛生福利部屏東醫院家醫科兼任主治醫師、

台灣安寧照顧協會理事、台灣安寧緩和醫學學會理事、

高雄醫學大學「生死學與生命關懷」兼任講師。
許禮安手機（安寧諮詢專線，24小時開機）：0955-784-748。
許禮安e-mail：an0955784748@yahoo.com.tw。
部落格「許禮安的安寧療護與家醫專欄」。臉書「許禮安」。
近期著作：
1.《安寧緩和療護》教科書。華杏出版社101年1月出版。

2.《人生，求個安寧並不難》。華成圖書102年8月出版。

3.《那些菩薩給我們的故事—安寧療護故事集》海鴿文化102年9月。
4.《安寧療護的100個小故事》海鴿文化103年6月初版。
5.《生死關懷的100個小故事》海鴿文化104年3月初版。
6.《許禮安談生說死》海鴿文化105年9月初版。
【近年舉辦讀書會紀錄】
2009年「生死學讀書分享會」12場。
2010年張啟華百年紀念「病情世界解密」讀書會6場。
2011年中華民國建國百年「百年生死安寧」讀書會12場。
2012年「安寧藝術健康人生」讀書會10場。
2013年「余德慧人文療遇生命」讀書會20場。
2014年1~6月「余德慧人文療遇生命—生命詩情」讀書會6場。
2014年8~12月「安寧生死與人文療遇」讀書會5場。
（2014年兩回合共11場讀書會都榮獲【文化部】補助！）
2015年2~6月「余德慧人文療遇生命—宗教療癒」讀書會5場。
2015年8~12月「中日美安寧生死文化分享」讀書會5場。
2016年2~6月「中美日韓德馬生死安寧」讀書會5場

2016年3~12月「余德慧人文療遇生命」讀書會9場
2016年8~12月「醫療改革與社會工作」讀書會5場
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