高雄市張啟華文化藝術基金會【柏壽安寧書院】

【健康人生與樂齡學習】學程

106年2~5月【預防保健與醫療常識】課程計畫

許禮安醫師主講

課程理念：每週三下午的生命探索，透過演講、提問與討論，提供日常保健、醫學常識、預防醫學、醫療管理等不同觀點，進而深入了解健康與疾病的醫療世界。
教學主題與進度（3學分，必修）每週三下午14:00 ~ 17:00
	週次
	年-月-日
	課程單元或主題

	一
	106-2-08（三）
	什麼是家庭醫學科？/一個小醫生的真情告白/

立志不當名醫/安眠與失眠的聯想/逛醫院與逛醫生

	二
	106-2-15（三）
	醫療真的是服務業嗎？/有規定、沒人性/

看病的禮節/別自作主張停藥

	三
	106-2-22（三）
	醫療觀念與邏輯推理/直系血親輸血之惑

	四
	106-3-01（三）
	預防永遠重於治療/談戒菸/注意身體警告訊號/

健康檢查的迷思/正常的疾病？

	五
	106-3-08（三）
	病人的權利/外籍看護二三事/生與死

	六
	106-3-15（三）
	小安得了白血病/悲傷需要治療嗎？/看不見不代表不存在

	七
	106-3-22（三）
	關節出問題—談退化性關節炎

	八
	106-4-12（三）
	有備無患，拒絕傳染病/B型肝炎帶原者該怎麼辦？/
最聰明的病毒—愛滋病

	九
	106-4-19（三）
	從SARS談疑似病例與確定病例/從SARS談醫療人權/
深夜裡點亮一盞燭光/醫療體系改革的開始

	十
	106-4-26（三）
	從流感疫苗談流行性感冒/肺結核病反撲而來

	十一
	106-5-03（三）
	吃火鍋如何兼顧健康/登革熱與登革出血熱

	十二
	106-5-10（三）
	一腔鼻水向東流/皮膚發神經？/談藥物濫用

	十三
	106-5-17（三）
	「老倒縮」—談骨質疏鬆症

	十四
	106-5-24（三）
	癌症死因冠亞軍—肝癌與肺癌/紅唇族的命運—口腔癌/
記得「三點不漏」—談乳癌與子宮頸癌 


地點：高雄市張啟華文化藝術基金會「華會館」3樓。電話：07-2235828。
高雄市新興區中正三路1-18號（捷運橘線信義國小站4號出入口）
單場旁聽100元，全程參加300元（不含講義）。講義贊助價200元。
安寧志工、醫療志工、公益團體成員優惠全程參加300元（贈送講義）。
張啟華基金會開立捐款收據，感謝贊助安寧療護與生命教育相關課程。

參考書目：《許禮安醫師的家醫講座》。許禮安/著。海鴿文化95年3月。
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