【身心預防保健】研習（105年12月10日）
高雄市張啟華文化藝術基金會 主辦 / 許禮安醫師 主講

榮獲教育部補助：105年「守護安寧•樂活長照」系列研習課程
理念：張啟華文化藝術基金會十多年來，結合藝術創作與安寧療護，舉起「生存美學」大旗，到104年榮獲高雄市評鑑特優。張啟華基金會長期推動「尊重生命」與「安寧樂活」的理念，期待透過學習身心預防保健，得以身心永保安康，至少帶病延年樂活。
對象：不限年齡、性別、學歷等資格皆可參加。

地點：張啟華文化藝術基金會「華會館」3樓

地址：高雄市新興區中正三路1-18號（捷運信義國小站4號出入口）
報名電話：07-2235828。e-mail：zhangqihua44@gmail.com。
報名課程全日贊助300元，含講義與午餐。半天200元無午餐。

安寧志工、醫療志工、公益團體優惠200元，含講義與午餐。

張啟華基金會開立捐款收據，感謝贊助安寧療護與生命教育課程。

	105年12月10日（六）
	主題

	09:00 ~ 10:20
	認識及預防失智症

	10:40 ~ 12:00
	認識及預防憂鬱症

	12:00 ~ 13:00
	午餐/午休

	13:00 ~ 14:20
	認識及預防傳染病

	14:40 ~ 16:00
	認識及預防慢性病與癌症


講師：許禮安醫師：高雄市張啟華文化藝術基金會 執行長
衛生福利部屏東醫院 家醫科兼任主治醫師
台灣安寧照顧協會 理事 / 台灣安寧緩和醫學學會 理事

高雄醫學大學【生死學與生命關懷】兼任講師
說明：許禮安醫師從事安寧療護工作超過二十年，從安寧療護到生死學與生命教育，從臨終關懷到生命關懷與生存美學，結合生死學理論與安寧療護臨床實務，並跨界到老人的長期照護與兒童的繪本生命教育。目前進行多管齊下的社會教育，透過藝術創作結合安寧療護，進入學校、醫院與社會團體，形成廣義的「生存美學」。

