105年【全國七月安寧月】系列—台南市立醫院1
【從預防保健到安寧療護】研習會
張啟華文化藝術基金會、台南市立醫院共同主辦講座方案

構想：醫護人員訓練的主要目標在治病和救命，因此缺乏前段的「預防保健」和臨終的「安寧療護」觀念，南丁格爾說過：「護士的工作不只在醫院照顧病人，還必須到社區預防疾病。」古人行醫最高段是能「防病於無形」，可是「人吃五穀雜糧，哪有不病的道理？」同時「高者必墮，生者必死」。既然死只有一次，活著當然需要準備。
日期：105年7月16日（六）09：00-16：00（全天）

地點：台南市立醫院5樓大會議室（台南市東區崇德路 670 號）
對象：醫護人員、行政人員、志工、社會大眾。
	時間
	主題
	主講人

	09:00-10:20
	預防保健：
戒菸、戒檳榔、戒酒
	根秀欽護理師

	10:40-12:00
	安寧療護：

如何與病人及家屬溝通
	根秀欽護理師

	12:00-13:00
	午間休息用餐

	13:00-14:20
	預防保健：

家醫科醫師的經驗與觀念
	張啟華文化藝術基金會

執行長  許禮安醫師

	14:40-16:00
	安寧療護：

安寧田園社區的夢想
	張啟華文化藝術基金會
執行長  許禮安醫師


