報名連結: https://www.beclass.com/rid=223f07c5bee700654164
108年1~6月「自在老化．長照安寧」讀書會
高雄市張啓華文化藝術基金會 主辦 / 許禮安醫師 主持
活動時間：108年1~6月。第四個週二早上09:00~12:00。
活動地點：張啓華文化藝術基金會「華會館」3樓教室。
高雄市新興區中正三路1-18號（捷運橘線信義國小站4號出入口）。
活動費用：全免，名額限25人，請事先報名登記以便製作講義。
報名電話：07-2235828。e-mail：zhangqihua44@gmail.com。
請自行閱讀、參與討論。未讀書者亦歡迎來聽說書與分享生命經驗。
108年1~6月第四個週二09:00~12:00。閱讀書目
	108-1-22
（二）
	《當我老去：迎接平靜覺醒的晚年》
（The Grace In Aging: Awaken As You Grow Older）
凱思林‧辛（Kathleen Dowling Singh）/著。傅馨芳/譯。
心靈工坊2015年12月出版。

	108-2-26
（二）
	《生命永不落：一個心理醫師追尋老化意義的旅程》
（How We Age: A Doctor’s Journey into the Heart of Growing Old）
馬克．艾格洛寧（Marc E. Agronin）/著。陳秋萍/譯。
遠流2012年10月出版。

	108-3-26
（二）
	《失控的長壽醫療：8個能讓人類活到250歲，卻又100％有道德爭議的救命科技》（Beyond Human : How Cutting-Edge Science Is Extending Our Lives）伊芙．哈洛德（Eva Herold）/著。王念慈/譯。

采實文化 2017年3月出版。

	107-4-23
（二）
	《100歲的人生戰略》（The 100-Year Life: Living and working in an age of longevity）林達．葛瑞騰，安德魯．史考特/著。許恬寧/譯。
商業周刊2017年2月出版。

	107-5-28
（二）
	《告別的勇氣：讓我們談談死亡這件事，學著與生命說再見》
亨尼・舍夫，安奈莉・凱爾（Henning Scherf, Annelie Keil）/著。
王榮輝/譯。商周2017年12月出版。

	107-6-25

（二）
	《聽懂臨終絮語：語言學家帶你了解親人最後的話》
（Words at the Threshold: what we say as we’re nearing death）
莉莎‧史瑪特（Lisa Smartt）/著。黃開/譯。時報2017年10月出版。


【活動緣起】許禮安醫師一直都透過廣泛閱讀來吸取精神養分與建構夢想世界。曾在花蓮慈濟醫院心蓮病房（安寧病房）主辦「生死學」讀書會。
【許禮安醫師】現任：高雄市張啓華文化藝術基金會執行長（97年2月起）、衛生福利部屏東醫院家醫科兼任主治醫師（98年4月起）、高雄醫學大學「生死學與生命關懷」兼任講師（103年2月起）、台灣安寧照顧協會理事（98年6月~ 108年6月）。長榮大學「臨終關懷」兼任講師（107年2月起）。
許禮安手機（安寧諮詢專線，24小時開機）：0955-784-748。
許禮安e-mail：an0955784748@yahoo.com.tw。
部落格「許禮安的安寧療護與家醫專欄」。臉書「許禮安」。近期著作：

1.《人生，求個安寧並不難》。華成圖書。102年8月出版。

2.《那些菩薩給我們的故事—安寧療護故事集》海鴿文化。102年9月。

3.《安寧療護的100個小故事》海鴿文化。103年6月初版。

4.《生死關懷的100個小故事》海鴿文化。104年2月初版。

5.《許禮安談生說死》海鴿文化。105年10月初版。
6.《我對安寧療護的顛覆思考與經驗談》海鴿文化。106年12月初版。
7.《安寧緩和療護》教科書。華杏出版。101年1月初版。107年2月第二版。
【近年舉辦讀書會紀錄】
2009年「生死學讀書分享會」12場。
2010年張啓華百年紀念「病情世界解密」讀書會6場。
2011年中華民國建國百年「百年生死安寧」讀書會12場。
2012年「安寧藝術健康人生」讀書會10場。
2013年「余德慧人文療遇生命」讀書會20場。
2014年1~6月「余德慧人文療遇生命—生命詩情」讀書會6場。
2014年8~12月「安寧生死與人文療遇」讀書會5場。

（2014年兩回合共11場讀書會都榮獲【文化部】補助！）

2015年2~6月「余德慧人文療遇生命—宗教療癒」讀書會5場。
2015年8~12月「中日美安寧生死文化分享」讀書會5場。

2016年2~6月「中美日韓德馬生死安寧」讀書會5場

2016年3~12月「余德慧人文療遇生命」讀書會9場
2016年8~12月「醫療改革與社會工作」讀書會5場
2017年2~6月「歡喜悲傷安寧走過」讀書會5場（榮獲【文化部】補助！）

2017年2~12月「余德慧人文療遇生命」讀書會10場

2017年8~12月「心理陪伴安寧人生」讀書會5場（榮獲【教育部】補助）
2018年1~6月「銀髮樂齡安寧人生」讀書會5場（榮獲【文化部】補助！）

2018年1~12月「余德慧人文療遇生命」讀書會10場

2018年8~12月「談病說痛安寧自在」讀書會5場（榮獲【文化部】補助！）
PAGE  
1

