財團法人高雄市張啓華文化藝術基金會
【安寧樂活‧開枝散葉】課程系列（開放申請）
106年【隨風．微光—全國七月安寧月系列推廣活動】
課程理念
    高雄市張啓華文化藝術基金會每年主辦「全國安寧療護繪畫比賽」，民國106年（西元2017年）邁入第12屆。100年（2011年）開始「安寧週」活動。102年（2013年）擴大舉辦「全國七月安寧月」系列活動，到106年已是第五年度，宣導安寧療護理念，計畫把七月變成「台灣安寧月」，落實「安寧療護生存美學」。

    我們要在全台灣的社會團體、公益團體、社區大學、樂齡大學、長青學苑、大專院校、中學小學、佛教道場、宗教團體、安養中心等，「開枝散葉」舉辦不同對象適用的課程，使安寧療護理念在台灣紮根，讓「尊重生命」的態度成為全民共識，安寧療護服務全面普及，社會大眾得以安寧與樂活。

主旨
    為持續宣導安寧療護生存美學，高雄市張啓華文化藝術基金會提供系列講座，給有興趣但缺乏資源與經費的機構或個人提出申請，讓大眾在健康時能及早獲得安寧療護觀念。

申請資格
1.協會與基金會等公益團體、公私立機關行號、社區教育機構、醫療照護院所、

各級學校、各宗教團體等，都可以提出申請。個人找到場地與觀眾也可申請。
2.申請單位須提供場地與放映設備（高畫素單槍、布幕、電腦、音響、麥克風、桌椅），負責活動宣傳和活動紀錄（須提供5-6張相片電子檔給本會留存）等。

3.本方案之講師費由張啓華文化藝術基金會負責，交通費由申請單位負責。
4.為鼓勵資源共享，本方案同一單位至多申請2場為限。
參與對象：開放大眾不限資格均可參加。

參與人數：30人以上。
開課地點：由申請單位提供，全國各縣市均可。
講座時間：每個主題二或三小時均可，可自行挑選主題。（1小時恕不接受申請）
舉辦期間：106年3-10月（請提前兩個月申請） 
【安寧樂活‧開枝散葉】課程系列

	主題（2~3小時）
	內容

	1.安寧療護與生存美學
	1.安寧療護結合藝術創作

	2.病情世界—談病情告知與病程溝通
	2.瞭解病情告知的重要與真相

	3.從「安寧緩和醫療條例」談預立醫療自主計畫
	3.學習「總有一天等到你」的法律，面對自己與親人的百年大計

	4.悲傷關懷與心理陪伴
	4.如何接納生離死別的悲傷

	5.帶病生活與基本人性
	5.認識與陪伴病人的病情世界

	6.本土繪本與生死教育
	6.本土繪本動畫為媒介

	7.本土化安寧療護模式
	7.宣導與思考本土化的安寧療護

	8.安寧田園社區的夢想
	8.構想與共創安寧田園社區

	9.生死學與生命關懷
	9.從生死教育建立生命關懷理念


課程講師：許禮安醫師
高雄市張啓華文化藝術基金會 執行長
衛生福利部屏東醫院 家醫科兼任主治醫師
台灣安寧緩和醫學學會 理事 / 台灣安寧照顧協會 理事

高雄醫學大學【生死學與生命關懷】兼任講師（103年2月迄今）

華杏出版《安寧緩和療護》教科書  作者兼召集人

張啟華基金會《安寧緩和療護》教學光碟（102年6月）策劃主講

屏東美和科技大學護理系【生命末期療護】 兼任講師（96-9~99-6）

高雄醫學大學、屏東大仁科技大學、台南中華醫事科技大學、高雄育英護校等

業界協同教學講師

許禮安醫師著作：《心手相蓮》/《心蓮心語》/《在心蓮病房的故事》/《一個安寧醫生的手札》/《我還活著》/《蓮心安在》/《醫院的大小事》/《許禮安醫師的家醫講座》/《橫跨生死長河—病情世界的多重現象分析》。（以上已絕版）

《安寧緩和療護》華杏出版社。101年1月出版，103年8月改版。

《人生，求個安寧並不難》華成圖書。102年8月出版。

《那些菩薩給我們的故事—安寧療護故事集》海鴿文化。102年9月。
《安寧療護的100個小故事》海鴿文化。103年6月初版。

《生死關懷的100個小故事》海鴿文化。104年3月初版。

《許禮安談生說死》海鴿文化。105年10月初版。
財團法人高雄市張啓華文化藝術基金會
【安寧樂活‧開枝散葉】課程系列（申請表）
106年【隨風．微光—全國七月安寧月系列推廣活動】
	申請機構
	

	活動日期
	106年   月   日（週   ）
	活動時間
	   ：   ~   ：   

	申請時數
	       小時
	預計人數
	

	連絡人
	
	連絡人職稱
	

	電子信箱
	
	電話/手機
	(O)
(手機)

	活動地點
	地點：

地址：

	選擇主題
請勾選

	□1.安寧療護與生存美學  □2.病情世界—談病情告知與病程溝通

□3.從「安寧緩和醫療條例」談預立醫療自主計畫
□4.悲傷關懷與心理陪伴  □5.帶病生活與基本人性
□6.本土繪本與生死教育  □7.本土化安寧療護模式
□8.安寧田園社區的夢想  □9.生死學與生命關懷

	對講座

的期待
與需求
	


聯絡人：張啓華文化藝術基金會 執行秘書  王柏人 小姐。
電話：07-2235828。傳真：07-2238065。E-mail：zhangqihua44@gmail.com。

地址：80054高雄市新興區中正三路1-18號。（須來電確認）
注意事項：

1.本會於每場課程皆有製作簽到表、滿意度問卷或其它表格等，
  煩請申請單位協助發放給參與學員填寫，並回收給本會。

2.本會不提供安寧繼續教育時數，需要之單位請逕向台灣安寧照顧協會申請。
２

